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DEVIS SUR DEMANDE 

MUSCULOSQUELETTIQUE

RAISONNEMENT CLINIQUE 
Raisonnement clinique et 
traitement du rachis lombaire 
F. Barillec les 8, 9 et 10 octobre 2026

Chirurgie de la coiffe des rotateurs : 
comment adapter votre rééducation 
et autonomiser vos patients 
M. Loubière le 15 septembre 2026

Raisonnement clinique et prise en 
charge de l’épaule douloureuse non 
opérée - P. David les 3, 4 et 5 déc. 2026

Douleurs cervico-thoraciques :  
diagnostic, modulation 
symptomatique et autonomisation 
F. Barillec les 5, 6 et 7 octobre 2026

Genou douloureux et ligamentaire : 
du raisonnement clinique  
au traitement différentiel 
K. Kerkour les 22 et 23 octobre 2026

Traitement du syndrome douloureux 
rachidien après coup de fouet 
cervical (whiplash)  
C. Schang les 24 et 25 avril 2026

THÉRAPIE MANUELLE
Thérapie manuelle intégrale 
du rachis - Concept SSI 
J-M Champouillon les 12 et 13 juin
& 18 et 19 déc. 2026

Techniques manuelles et 
instrumentales des structures 
myofasciales  
F. Barillec (uniquement en INTRA)

Traitement manuel des trigger-
points myofasciaux  
T. Clement les 25 et 26 septembre 2026

Dry needling Module 1 et 2  NOUVEAUTÉ

C. Lukat les 3, 4 et 5 sept. & 5, 6 et 7 nov. 2026

Fibrolyse myo-aponévrotique par 
crochetage : des mains à l’outils  
C. Booghs (uniquement en INTRA)

CONCEPT MULLIGAN 
Concept MULLIGAN : quadrant 
supérieur 
Y. David les 19, 20 et 21 nov. 2026

Concept MULLIGAN : quadrant 
inférieur  
Y. David les 23, 24 et 25 nov. 2026

AMPUTÉS  

Kinésithérapie de la personne amputée 
A-S. Portet les 18, 19 et 20 mars 2026

Prise en charge pluridisciplinaire de la 
personne amputée 
A-S. Portet (uniquement en INTRA)

THÉRAPIE NEURO-DYNAMIQUE 

Thérapie neuro-dynamique des 
membres inférieurs : kinésithérapie 
et autonomisation du patient 
C. Schang les 16 et 17 septembre 2026

Thérapie neuro-dynamique et 
syndrome du défilé des scalènes : 
kinésithérapie et autonomisation du 
patient 
C. Schang les 18 et 19 septembre 2026

Thérapie neuro-dynamique : 
indications cliniques et applications 
thérapeutiques aux membres 
supérieurs et inférieurs 
C. Schang (uniquement en INTRA)

POSTURAL

Lombalgie chronique et syndrome 
de déficience posturale  
C. Schang les 12 et 13 juin 2026
Bilan postural et traitement des 
déficiences orthopédiques associées 
S. Barsi (uniquement en INTRA)

Kinésithérapie pratique et scolioses 
idiopathiques de l’enfant et de 
l’adolescent 
M. Gross les 16 et 17 octobre 2026

ACCÈS DIRECT

La thérapie manuelle du patient 
lombalgique aigu 
L. Harel (uniquement en INTRA)

Drapeaux rouges et accès direct  
Niveau 1 : les douleurs 
musculosquelettiques de l’adulte 
L. Harel (uniquement en INTRA)

CONCEPT SOHIER

Concept SOHIER appliqué aux 
articulations périphériques : cycle 
complet  
M. Gross les 30 juin, 1, 2 et 3 juillet 2026

Concept SOHIER appliqué au 
traitement de la hanche 
M. Gross les 27 et 28 mars 2026

Concept SOHIER appliqué  
au traitement du genou, pied  
et sacro-iliaque 
M. Gross les 11 et 12 septembre 2026

Concept SOHIER appliqué au 
traitement des articulations du 
membre supérieur 
M. Gross les 3 et 4 décembre 2026

Le B.A BA de la kinésithérapie du 
sport NOUVEAUTÉ  
L. Niederhoffer les 19 et 20 juin 2026

Diagnostic et traitement des 
blessures du coureur 
A. Lallier le 27 juin 2026

L’isocinétisme : les fondamentaux
J. Chaillet (uniquement en INTRA)

L’isocinétisme, niveau 2 : optimiser 
la rééducation grâce à l’outil 
isocinétique 
J. Chaillet (uniquement en INTRA)

Réathlétisation du sportif blessé
NOUVEAUTÉ

L. Niederhoffer les 30 et 31 octobre 2026

Rééducation de l’entorse de 
cheville NOUVEAUTÉ  
K. Gosselin les 9 et 10 octobre 2026

Le Taping : application en 
kinésithérapie 
K. Kerkour les 16 et 17 septembre 2026

Synergie posturale - abdominale : 
le gainage, à quoi ça “serre” ?  

NOUVEAUTÉ

E. Houben les 13 et 14 novembre 2026

Tendinopathies : actualisation 
pratique des traitements 
kinésithérapiques 
K. Kerkour (uniquement en INTRA)

Sport et nutrition 
V. Beck Yvars les 26 juin 2026

Sport et périnée
F. Hapillon les 8 et 9 juin 2026

Apport de la psychologie du sport 
dans l’accompagnement du 
sportif blessé 
C. Le Metayer (uniquement en INTRA)

Physiocycle : le traitement des 
pathologies du cycliste NOUVEAUTÉ

Méthode de renforcement 
musculaire version EBP NOUVEAUTÉ

A. Lamas les 6 et 7 nov. 2026

KINÉSITHÉRAPIE
DU SPORT

ACTIVITÉ PHYSIQUE 
ADAPTÉE

Intégration de la méthode Pilates 
dans un projet thérapeutique 
A. Dronne les 19 et 20 octobre
& 18 et 19 décembre 2026

Yoga et kinésithérapie NOUVEAUTÉ

A. Girard les 12, 13, 14 et 15 octobre 2026

Hydrokinésithérapie : principes 
et pratiques de rééducation en 
balnéothérapie 
M. Bossu les 26 et 27 juin 2026

Réentrainement à l’effort post 
cancer  NOUVEAUTÉ

Réentrainement à l’effort en neurologie 
I. Marolleau les 21 et 22 mai 2026

PÉDIATRIE
Kinésithérapie des torticolis et 
déformations crâniennes 
F. Mompeurt le 17 juin 2026

Kinésithérapie des déformations 
congénitales du membre inférieur 
chez le nourrisson  
F. Mompeurt les 18 et 19 juin 2026

Bronchiolite du nourisson : les 
véritables recommandations de la 
HAS pour le kinésithérapeute 
P. Joud les 5 et 6 octobre 2026

Apport des guidages issus des 
Niveaux d’Evolution Motrice en 
kinésithérapie (de la pédiatrie à la 
gériatrie) 
F. Delage les 21 et 22 mai 2026

GÉRIATRIE
Contrôle moteur et fonction 
d’équilibration :  application en 
rééducation neurologique, gériatrique 
et dans la douleur chronique 
A. Kubicki les 12 et 13 mars 2026

Syndrome de désadaptation 
psycho-motrice (SDPM), fragilité et 
personnes âgées : de la prévention 
à la rééducation 
M. Brika les 29 et 30 juin 2026

Nutrition chez l’adulte en situation 
de handicap ou la personne âgée 
V. Beck Yvars (uniquement en INTRA)

Prévention des chutes
C. Bienz (uniquement en INTRA)

Maintenir la communication avec 
la personne atteinte de démence 
P-O. François (uniquement en INTRA)

MAXILLO-FACIAL, TÊTE ET COU
Rééducation myo-fonctionnelle 
oro-maxillo-faciale 
A. Pipet les 26 et 27 juin 2026

Approche pluridisciplinaire des 
troubles de la déglutition d’origine 
neurologique 
D. Bleeckx les 27 et 28 avril 2026

Rééducation des Articulations  
Temporo-Mandibulaires (ATM) 

HANDICAP (uniquement en INTRA)

Nutrition chez l’adulte en situation 
de handicap ou la personne âgée 
V. Beck Yvars

Technique de manutention / aide 
à la mobilité des personnes en 
situation de handicap 
C. Bienz

La personne handicapée 
vieillissante : comprendre et agir de 
manière ajustée 
Dr. Carnein & K. Rummel 

Annonce du handicap ou d’une 
mauvaise nouvelle 
Dr. Ejnes

La vie intime et la santé sexuelle 
d’une personne en situation de 
handicap : connaître pour savoir 
accompagner 
A. Schiffano

PSYCHIATRIE 
(uniquement en INTRA)

Les troubles psychiques : 
comprendre et agir de manière 
ajustée 
G. Marchand et P. Muller

Les addictions : comprendre et agir 
de manière ajustée 
B. Poillot

QUALITÉ DE VIE & 
SANTÉ AU TRAVAIL

(uniquement en INTRA)

Gestion du stress / burn out 
C. Griffanti

Stress post-traumatique, 
étape du deuil 
V. Rebert

Devenir acteur de la Prévention 
des Risques liés à l’Activité 
Physique (PRAP2S) 
J. Guesne

AVC, SEP, TC ET PARKINSON

Approches différentielles de la 
rééducation motrice de l’AVC :  
des grands concepts classiques  
aux approches récentes en pratique 
M. Gross les 3, 4, 5 et 6 mars 2026

Rééducation motrice de l’AVC 
aujourd’hui : des fondements et 
recommandations aux pratiques 
C. Chauvière les 2, 3, 4 et 5 juin 2026

Stratégies pratiques de rééducation/
réhabilitation dans la maladie de 
Parkinson 
S. Merelle les 22, 23 et 24 juin 2026

Rééducation sensori-motrice basée 
sur les concepts cognitifs actuels : 
“Perfetti et autres approches” 
C. Chauvière les 2, 3 et 4 septembre 2026

Mieux connaître la maladie de 
Parkinson pour un comportement de 
soin ajusté dans la prise en charge 
S. Merelle (uniquement en INTRA)

SEP et rééducation : des fondements 
aux stratégies de rééducation 
D. Jauzein les 10 et 11 septembre 2026

Kinésithérapie basée sur les preuves 
après une lésion cérébrale NOUVEAUTÉ  
L. Pignon (uniquement en INTRA)

Rééducation des blessés médullaires
NOUVEAUTÉ  L. Pignon les 5 et 6 juin 2026

Rééducation des paralysies faciales 
périphériques et centrales 
A. Pipet les 15, 16 et 17 octobre 2026

Soigner et accompagner la personne 
hémiplégique dans une dynamique 
de rééducation pluridisciplinaire 
C. Chauvière (uniquement en INTRA)

NEUROLOGIE

TECHNIQUES DE RÉÉDUCATION 

Auto-rééducation guidée et 
kinésithérapie des affections 
neurologiques en phase chronique 
B. Guelle (uniquement en INTRA)

Réentraînement à l’effort en neurologie
I. Marolleau les 21 et 22 mai 2026

Raisonnement clinique en 
neurologie : bilan et tests validés 

NOUVEAUTÉ

I. Marolleau les 10 et 11 septembre 2026

Thérapie miroir et thérapies 
contraintes induites : stratégies 
rééducatives actuelles 
C. Chauvière les 26 et 27 octobre 2026

Kinésithérapie fonctionnelle et 
affections neurologiques au stade 
chronique 
F. Laurent les 15, 16 et 17 juin 2026

Kinésithérapie et paralysie cérébrale : 
évaluations, pratique des NEM et 
suivi orthopédique NOUVEAUTÉ  
F. Delage (uniquement en INTRA)

Electrothérapie en neurologie centrale 
C. Chauvière les 13 et 14 avril 2026

Electrothérapie et physiothérapie : 
applications réfléchies 
F. Crepon (uniquement en INTRA)

DOULEUR

Syndromes douloureux 
neuropathiques et kinésithérapie 
Y. Barde-Cabusson les 7, 8 et 9 sept. 2026

Prévention, instabilités, douleurs 
chroniques : des neurosciences  
à la pratique 
E. Matheron les 6 et 7 novembre 2026

Simplifier la prise en charge de la 
douleur 
A. Halimi (uniquement en INTRA)

MANAGEMENT ET GESTION  
DES RESSOURCES HUMAINES 

(uniquement en INTRA)

L’entretien d’évaluation et l’entretien 
professionnel 
G. Hascher

Prise de parole en public
C. Griffanti

Manager et fidéliser les jeunes 
générations  
C. Griffanti

Soft skills : découvrez et développez 
votre intelligence émotionnelle ! 
E. Sengler

Gestion du temps et des priorités 
E. Sengler

Oser s’affirmer dans les échanges 
C. Griffanti

Animer une réunion
E. Cordier et M. Furstoss

Manager une équipe 
interdisciplinaire 
Dr. Ejnes

ÉDUCATION  
THÉRAPEUTIQUE  

DU PATIENT (ETP)
Techniques avancées de 
communication thérapeutique 
(TACT)  
Y. Barde-Cabusson les 15 et 16 juin 2026

Initiation à l’entretien motivationnel
Y. Barde-Cabusson les 19 et
20 novembre 2026

ETP Module 1 : fondements 
et concepts de l’éducation 
thérapeutique 
G. Bouric (uniquement en INTRA)

ETP Module 2 : pédagogie et 
outils de la pratique d’éducation 
thérapeutique 
G. Bouric (uniquement en INTRA)

ETP Module 3 : construction, 
évaluation et évolution d’un 
programme d’éducation 
thérapeutique 
G. Bouric (uniquement en INTRA)

ETP par les approches 
narratives (récit de vie, entretien 
d’explicitation) 
G. Beck-Wirth, C. Aloisio Alves,
J-M Maillot et A. Cazemajou
(uniquement en INTRA)

Contrôle moteur et fonction 
d’équilibration : application en 
rééducation neurologique, gériatrique 
et dans la douleur chronique 
A. Kubicki les 12 et 13 mars 2026

Evaluation et stratégies de rééducation 
des troubles de l’équilibre  
L. Coquisart les 18 et 19 mai 2026

Rééducation des vertiges et 
troubles de l’équilibre d’origine 
vestibulaire 
J. Desjardin les 25, 26 et 27 mars 2026

RÉEDUCATION 
VESTIBULAIRE  
ET ÉQUILIBRE

Vous enseignez ? Et si vous 
appreniez plutôt à former ? 
C. Le Moteux les 2 et 3 juillet 2026

La supervision clinique : une 
nouvelle approche de la fonction de 
tuteur de stage - Tutorat, Niveau 1 
M. Bossu les 23 et 24 avril 2026

Perfectionnement de la pratique 
tutorale des stagiaires - Tutorat, 
Niveau 2  
M. Bossu les 12 et 13 octobre 2026

Diriger un mémoire : une mission 
complexe 
C. Le Moteux (uniquement en INTRA)

ENCADREMENT D’ÉTUDIANTS  
ET FORMATION DE FORMATEURS

HYPNOSE ET  
SOPHROLOGIE

Sophrologie caycédienne et 
rééducation : fondements et pratique 
de base 
C. Griffanti les 18 et 19 mai 2026

Hypnose : pratique de l’hypnose 
Ericksonienne dans le champ d’action 
des soins et des rééducations  
T. Krementzoff-Becchio
(uniquement en INTRA)

INTERDISCIPLINARITÉ  
ET PROJET PERSONNALISÉ

Le Plan d’Intervention 
Interdisciplinaire Individualisé (PIII) : 
des fondements à la pratique 
M. Gross

Fondements d’une pratique 
interdisciplinaire du soin en 
rééducation 
W. Hesbeen

SITUATIONS COMPLEXES

Le refus de soin 
F. Richard

Faire face aux situations 
d’agressivité et de violence des 
personnes accompagnées 
E. Sengler

APPROCHE RELATIONNELLE 
ET INTERDISCIPLINARITÉ 

(uniquement en INTRA)

Faire face aux tensions, conflits, 
réclamations du contexte actuel : 
prévenir et désamorcer les 
situations à risque 
Dr. Ejnes

Soins palliatifs et accompagnement 
du patient en fin de vie 
D. Dannenberger

La pratique de l’écoute active pour 
mieux “s’entendre” 
E. Sengler

Le toucher empathique : outil de 
médiation dans les soins 
F. Weber

La bientraitance comme réflexion 
éthique du changement 
W. Hesbeen

03 89 54 94 34 - info@alister.org 
www.alister.org

ONCOLOGIE ET LYMPHOLOGIE
Le traitement physique des œdèmes 
lymphatiques aujourd’hui : membres 
supérieurs et inférieurs 
O. Pitiot les 23, 24 et 25 septembre 2026

Prise en charge post cancer du sein 
et traitement des complications 
lymphatiques  
O. Pitiot les 8 et 9 juin 2026

TÉGUMENTAIRE
Prise en charge des pathologies 
cicatricielles 
N. Varaud les 26 et 27 juin 2026

La prévention des escarres : 
recommandations et bonnes 
pratiques 
C. Bienz (uniquement en INTRA)

PELVI- 
PÉRINÉOLOGIE

Rééducation pelvi-périnéale et 
maladie neurologique : comment 
adapter ma pratique ?  
E. Cerutti les 29 et 30 octobre 2026

Rééducation pelvi-périnéale 
masculine : prise en charge des 
troubles de la continence liés aux 
chirurgies prostatiques 
E. Cerutti les 2 et 3 avril 2026

Sport et périnée
F. Hapillon les 8 et 9 juin 2026

Pelvi-périnéologie chez la femme : 
incontinence urinaire à l’effort  
F. Hapillon (uniquement en INTRA)

Techniques d’Empowerment pour 
la femme Concept Caufriez 
M. Caufriez (uniquement en INTRA)

à l’aide du raisonnement clinique 
A. Pipet les 18, 19 et 20 juin 2026

Rééducation des paralysies faciales 
périphériques et centrales 
A. Pipet les 15, 16 et 17 octobre 2026

Implémentation de la nomenclature 
IDDSI en structure de soins 
D. Bleeckx (uniquement en INTRA)

Kinésithérapie respiratoire en 
réanimation : de l’assistance ventilatoire 
à la rééducation de la déglutition   
F. Buela / J. Roeseler /J-B. Michotte
Les 26, 27,  28 et 29 octobre 2026

Kinésithérapie respiratoire en  
réanimation – soins intensifs : 
fondements et bases pratiques.
Ventilation mécanique invasive et 
non invasive 
J. Roeseler /J-B. Michotte les 7, 8, 9
et 10 avril 2026

La kinésithérapie respiratoire 
aujourd’hui : des fondements 
à la pratique  
P. Gouilly les 11, 12 et 13 mars 2026

Réhabilitation respiratoire 
et kinésithérapie 
P. Gouilly les 2, 3 et 4 décembre 2026

Raisonnement clinique en 
kinésithérapie respiratoire 
P. Gouilly les 22 et 23 octobre 2026

KINÉSITHERAPIE RESPIRATOIRE
Kinésithérapie respiratoire 
dans les maladies infectieuses 
(Mucoviscidose, DDB, pneumopathie) : 
drainage autogène et support 
instrumental adapté 
Ph. Joud les 7 et 8 octobre 2026

Bronchiolite du nourrisson : les 
véritables recommandations de la 
HAS pour le kinésithérapeute 
Ph. Joud les 5 et 6 octobre 2026

Kinésithérapie respiratoire en 
cabinet : optimiser son bilan à 
l’aide des technologies modernes 
appliquées (auscultation, échographie 
thoracique, capnographie) 
Ph. Joud les 21 et 22 septembre 2026

Kinésithérapie respiratoire et bruits 
respiratoires : nouveau paradigme 
S. Otto les 27, 28 et 29 mai 2026

Cancer du sein : fondamentaux 
pour une prise en soin adaptée 
M. Furstoss les 7 et 8 septembre 2026

Réentrainement à l’effort post 
cancer  NOUVEAUTÉ
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La certification qualité a été délivrée au titre de la ou des 
catégories d’actions suivantes : actions de formation.




