
Traitement des grands brûlés (J. ALZUGUREN)

Objectifs

1. Comprendre la physiologie de la peau, le
processus normal de cicatrisation et la
physiopathologie des brûlures, afin d’identifier les
différents types de pathologies cicatricielles et 
leurs facteurs aggravants.

2. Réaliser un bilan physiothérapique adapté et 
élaborer une prise en charge cohérente et
sécurisée, en proposant un traitement approprié, 
en identifiant les drapeaux rouges et en assurant 
un suivi favorisant l’autonomie du patient.

Formateur.trice

Juan ALZUGUREN

Masseur Kinésithérapeute

Ostéopathe D.O

Note

Lors de la dernière session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait à :

Nouvelle Formation

Tarifs

Coût de la formation - Tarif : 575€

FIFPL - En cours de traitement

DPC - En cours de traitement

Organisation

Construction du groupe :
18 personnes

Du 24 au 25 septembre 2027 - Mulhouse

14h / 2 jours
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Public et Prérequis

Masseurs-kinésithérapeutes D.E ou A.E.

Contenu

Les brûlures constituent un type particulier de cicatrice. Elles sont le résultat d’un traumatisme de la
peau, et parfois des tissus sous-jacents, par des agents thermiques, chimiques, électriques et par
des radiations.

L’impact initial est cutané, mais elles ont des conséquences très diverses, avec une gravité
variable.

Lorsque les brûlures sont étendues, la réaction locale initiale, devient générale.

S’appuyant les connaissances actuelles de la physiopathologie de la brûlure, le physiothérapeute
est en mesure de réaliser un bilan de physiothérapie raisonné. Il en découle un traitement adapté à
chaque patient.

Dans cette formation, nous aborderons les points essentiels pour comprendre les particularités de la
cicatrice de brûlure ainsi que les différences avec les autres types de cicatrice. Chaque participant
connaîtra les pièges à éviter, et pourra proposer un suivi cohérent avec les recommandations des
bonnes pratiques.

La prise en charge de patients brûlés nécessite une connaissance suffisante de la physiopathologie
de la cicatrisation de la brûlure.

Il s’agit d’un type de cicatrice à part, perturbée par un phénomène inflammatoire global, qui atteint
même les tissus sains, avec un œdème massif initial.

Les complications cicatricielles majeures, l’hypertrophie et la rétraction, auront une intensité
exacerbée et une durée dans le temps beaucoup plus importante qu’une cicatrice classique.

Appuyés sur les dernières connaissances scientifiques, le physiothérapeute est en capacité de
mettre en place une prise en charge adaptée, pluridisciplinaire, selon les recommandations des
bonnes pratiques. La prise en charge s’inscrit dans le temps, car la stabilisation de la cicatrice ne
s’opère que très tardivement, 2 ou 3 ans pour les adultes.

A l’issue de la formation, le participant sera en capacité de construire un schéma de rééducation
cohérent pour son patient, évitant les gestes et les activités délétères pour la bonne récupération
(drapeaux rouges). Il pourra proposer une rééducation coordonnée avec tous les acteurs de la prise
en charges de brûlés, et ainsi accompagner le patient de la meilleures des manières pendant ce
long chemin.

Moyens pédagogiques et pratiques

Lieu : salle adaptée à l’effectif
Alternance des séquences théoriques (Supports Polycopiés fournis aux stagiaires et projection d’un
diaporama) puis des séquences pratiques en binômes sous surveillance et supervision du

26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE – www.alister.org – 03 89 54 94 34 –
info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268



formateur.
Merci de vous munir d’une tenue confortable afin d’effectuer l’ensemble de la partie pratique de la
formation et d’une serviette de bain.

Modalités de suivi de l’exécution du programme et d’évaluation

Feuilles d’émargement (par ½ journées) : signature des participants et contre-signature
duformateur.
Évaluation des apports de la formation :
Pré et Post-test
Quizz – questionnaires
Correction des gestes techniques au décours de la pratique
Échanges autour des cas emblématiques
Questionnaire de satisfaction de fin de formation

Accès aux personnes en situation de handicap

Attestation d’accessibilité recevant du public (ERP 5ème catégorie)
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Programme détaillé de la formation

Jour 1 Contenus Pédagogie

Objectifs intermédiaires :

1. Comprendre l’organisation de la peau et du processus de cicatrisation normal :
– rappels anatomiques et physiologiques

– les étapes de la cicatrisation

2. Comprendre la physiopathologie des brûlures
– les différents types de pathologies cicatricielles

– les facteurs aggravants

09h00

10h30

Accueil des participants, identification de leurs
attentes – Tour de table

– Présentation du programme de la formation
– Le SIOS
– Rappel anatomiques et physiologiques
– Le processus de cicatrisation normale
– La profondeur de la brûlure

– Les facteurs de gravité
– Les tables d’évaluation (Berkow, Lund et
Browder)
– Les bilans : Posas, Vancouver, Manchester

ECHANGES

MAGISTRALE

Tour de table

Diaporama – Livret de formation

  Pause

10h45

12h30

– Les mécanismes lésionnels (brûlures
thermiques, électriques, chimiques…)
– Hypermétabolisme
– Système immunitaire

– Evolution
– Passage à la pratique

DEMONSTRATIVE

ACTIVE

Diaporama – Livret de formation

  Repas

13h30

15h00

– Reprise des techniques
– Drapeaux rouges
– Révision des bilans et des techniques par
questionnaire en commun

PARTICIPATIVE

INTERROGATIVE

ACTIVE

Livret de formation

  Pause

15h15

17h15

Conduite à tenir : petit et grand brûlé
– Greffes, ballons…
– Influences de la vascularisation sur les
cicatrices : UV, chaleur, activité physique…
–Drapeaux rouges  : choix de techniques,
conduite thérapeutique, réorientation vers le
médecin

DEMONSTRATIVE

ACTIVE

Diaporama – Livret de formation

17h15

17h30

Synthèse de fin de journée Echanges Question réponse

Jour 2 Contenus Pédagogie

Objectifs intermédiaires :
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Etablir un bilan physiothérapique cohérent
Proposer un traitement adapté et éviter les soins délétères (drapeaux rouges)
Proposer un suivi dans le temps et amener le patient vers son autonomie

09h00

10h30

– Rappels et questions de la veille
– Evolution de l’inflammation
– Le myofibroblaste
– Etude de l’hypertrophie et de la rétraction

PARTICIPATIVE 

INTERROGATIVE

 

Diaporama – Livret de formation

  Pause

10h45

12h30

– Les vêtements compressifs, les silicones…
– Tour de table avec des cas concrets

PARTICIPATIVE

INTERROGATIVE

Diaporama – Livret de formation

  Repas

13h30

15h00

– La prise en charge à l’hôpital
– La prise en charge en centre de rééducation
– Les cures thermales

– Les bilan et séance type au cabinet
– Travailler en équipe avec le centre référent

PARTICIPATIVE

INTERROGATIVE

EXPOSITIVE

Diaporama – Livret de formation

  Pause

15h15

17h30

Etude de cas cliniques et pratiques

 

PARTICIPATIVE

INTERROGATIVE

ECHANGES

Travail en groupe

Démonstration

17h15

17h30

Evaluation de fin de formation et de l’Objectif
Opérationnel
Questionnaire oral et écrit de satisfaction et de
connaissances

ECHANGES Tour de table – questionnements
mutuels et évaluation orale-écrite
de la formation
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