Pratique de la physiothérapie invasive par courant galvanique
dans les tendinopathies chroniques (Dr Moudni)

Objectifs Formateur.trice

Appliquer les techniques de physiothérapie
invasive permettant d’apporter une alternative

aux thérapies rééducatives existantes dans le
ham tendinopathi hroni . .
champ des tendinopathies chroniques Médecin Rééducateur

Médecine Physique et de Réadaptation
Médecine du Sport
Médecine Manuelle et Ostéopathie

Note

Lors de la derniére session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait a :

Nouvelle Formation

p
Tarifs Organisation
Co0t de la formation - Tarif : 820€ Construction du groupe :
15 personnes
Du 15 au 17 octobre 2026 - Mulhouse
23h / 3 jours
-
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Public et Prérequis

Cette formation de 3 journée(s) est a destination des kinésithérapeutes, médecins rééducateurs,
médecins du sport ou rhumatologues.

Contenu

Une formation spécialisée de trois jours centrée sur I'apprentissage de I'échographie

interventionnelle appliquée au traitement des tendinopathies chroniques.

Les participants sont formés a I'utilisation du courant galvanique délivré par aiguille, en toute
sécurité et selon une approche clinique fondée sur les preuves.

PROGRAMME DE FORMATION

Une formation spécialisée de trois jours centrée sur I'apprentissage de I'échographie
interventionnelle appliquée au traitement des tendinopathies chroniques.

Les participants sont formés a I'utilisation du courant galvanique délivré par aiguille, en toute
sécurité et selon une approche clinique fondée sur les preuves.

Identifier et évaluer I'intérét de la thérapie invasive dans la tendinopathie chronique
Identifier les criteres cliniques et échographiques des tendinopathies chroniques
Connaitre les indications et contre-indications en physiothérapie invasive

Réalisation pratique d’'un protocole de traitement comprenant le repérage échographique, le geste
et les regles d’asepsie associés

Adapter la thérapie invasive dans une prise en charge rééducative globale du patient.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET PRATIQUES

e Lieu : salle adaptée a I'effectif

e Alternance des séquences théoriques (Supports Polycopiés fournis aux stagiaires et
projection d’'un diaporama) puis des séquences pratiques sous surveillance et supervision du
formateur.

e Merci de vous munir d’une tenue confortable afin d’effectuer 'ensemble de la partie pratique
de la formation.

MODALITES DE SUIVI DE L’EXECUTION DU PROGRAMME ET D’'EVALUATION

¢ Feuilles d’émargement (par ¥z journées) : signature des participants et contre-signature du
formateur.
* Evaluation des apports de la formation :
o Evaluation post formation

al lS t 6 26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE — www.alister.org — 03 89 54 94 34 —
— info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268

— FORMATION —




o Echanges autour des cas emblématiques
¢ Questionnaire de satisfaction de fin de formation

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Attestation d’accessibilité recevant du public (ERP 5°™ catégorie)
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Programme détaillé de la formation

Jour 1 Contenus Pédagogie
OBJECTIF PEDAGOGIQUE INTERMEDIAIRE
Appliquer un repérage échographique des tendons des membres supérieurs et inférieurs.
09h00 Accueil des stagiaires INTERROGATIVE Remise du support pédagogique —
Tour de table — questions sur les
10h30 Présentation de la formation et de attentes des stagiaires

10h45

12h30

13h30

15h30

I'’ensemble des participants

Principes généraux de I'échographie

Exploration échographique des tendons

Ateliers pratiques

Exploration échographique des tendons du
membre supérieur

Pause

MAGISTRALE

Repas

EXPERIMENTALE

Pause

Présentation du formateur et des
stagiaires

Projection du diaporama et
supports audiovisuels

Mises en situation et debrief

10h45

12h30

13h30

16h00

16h15

Tendinopathie des membres supérieurs

Tendinopathie des membres inférieurs

Diagnostic et indication de physiothérapie
invasive

Tendinopathie des membres supérieurs

Pause

EXPERIMENTALE

Repas
MAGISTRALE

Pause

EXPERIMENTALE

15h45 Ateliers pratiques EXPERIMENTALE Mises en situation et debrief
17h30 Exploration échographique des tendons du

membre inférieur
17h30 Débrief de la journée INTERROGATIVE Questionnements mutuels —

participation active des stagiaires
18h00
Jour 2 Contenus Pédagogie
OBJECTIF PEDAGOGIQUE INTERMEDIAIRE
Savoir identifier les atteintes tendineuses des membres supérieurs et inférieurs éligible a la physiothérapie
invasive et appliquer ces méthodes

09h00 Accueil des stagiaires INTERROGATIVE Questions ciblées
10h30 Réactivation de ce qui a été vu la veille

Mises en situation et debrief

Projection du diaporama et
supports audiovisuels

Mises en situation et debrief
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17h30

10h45

12h30

13h30

15h30

Retour d’expérience clinique au GHRMSA
Service Médecine Physique et
Réadaptation

Introduction au module 2 de
neuromodulation

Pause

EXPERIMENTALE

INTERROGATIVE
Repas

MAGISTRALE

Pause

17h30 Débrief de la journée INTERROGATIVE Questionnements mutuels —
participation active des stagiaires
18h00
Jour 3 Contenus Pédagogie
OBJECTIF PEDAGOGIQUE INTERMEDIAIRE
Savoir organiser et structurer une séance de physiothérapie invasive en cabinet/structure
Retour d’expérience clinique des formateurs
09h00 Accueil des stagiaires INTERROGATIVE Questions ciblées
10h30 Réactivation de ce qui a été vu la veille

Etudes de situation

Projection du diaporama et
supports audiovisuels

16h15 Evaluation de fin de formation et de INTERROGATIVE Questionnements mutuels —
I’Objectif Opérationnel si pas encore participation active des stagiaires
17h00 réalisé en cours de formation
Questionnaire de fin de formation
Questionnaire oral et écrit de satisfaction
et de connaissances
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