
Les troubles psychiatriques de la personne handicapée
vieillissante : comprendre et agir de manière ajustée (M. Kern)

Objectifs

Aborder et comprendre les principaux troubles
psychiques, pour mieux répondre aux besoins
des personnes concernées.

Formateur.trice

Marion KERN

Marion KERN, Psychologue clinicienne du
développement spécialisée dans la prise en charge des
personnes avec troubles psychique et/ou déficience
intellectuelle.

Note

Lors de la dernière session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait à :

Nouvelle Formation

Tarifs Organisation

Construction du groupe :
12 personnes

 

Public et Prérequis

Personnel d’encadrement, psychologue, professionnels en charge de l’accompagnement quotidien
des résidents/personnes accueillies.

Contenu

Environ 30 % de la population mondiale est concernée, à un moment de sa vie, par un trouble ou
une maladie psychique. Les établissements médico-sociaux accueillent donc de plus en plus de
personnes présentant ces troubles, notamment parmi les personnes handicapées vieillissantes.

Cette formation vise à sensibiliser les professionnels aux troubles psychiques, à mieux comprendre
leurs manifestations et leurs impacts sur le comportement, afin d’adapter l’accompagnement de
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manière respectueuse, sécurisante et bienveillante.

Elle apportera des repères théoriques clairs, des outils concrets d’observation et d’intervention, et
favorisera les échanges autour de situations vécues pour permettre aux équipes de réagir de
manière appropriée, prévenir les incompréhensions, et contribuer à une meilleure qualité de vie
pour les personnes accompagnées.

Programme de la formation

Programme de formation : Contenu pouvant être adapté à votre établissement en fonction de
vos objectifs

1er jour : Les maladies mentales

Définition des notions de maladie mentale et de handicap psychique
Apports théoriques en psychopathologie :

Les troubles psychotiques : schizophrénie, trouble délirant
Les troubles de la personnalité : l’état limite ou borderline
Les troubles névrotiques graves : TOC, phobies
Les troubles bipolaires

2ème jour : Comment accompagner une personne ayant un trouble psychique ?

Mises en situation sous forme d’ateliers pratiques, sur des situations vécues par les
professionnels
Le cadre de la prise en charge, les objectifs
Le travail d’équipe

Organisation :

Date et lieux : à convenir

Durée à définir : 2 jours

Moyens pédagogiques :

Alternance d’apports théoriques et d’ateliers pour la mise en pratique. Réflexions et échanges sur
les pratiques, partage d’expériences.

Diffusions de vidéos et photos

Modalités de suivi de l’exécution du programme et d’évaluation :

Feuilles d’émargement (par ½ journées) : signature des participants et contre-signature du
formateur. Évaluation des apports de la formation : Quizz – questionnaires . Questionnaire de
satisfaction de fin de formation
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Accès aux personnes handicapées

Attestation d’accessibilité recevant du public (ERP 5ème catégorie).
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