Le B.A BA de la kinésithérapie du sport (L. Niederhoffer)

Objectifs Formateur.trice

Proposer un bilan et une rééducation adaptée a , :
. . . Lionel Niederhoffer
un patient sportif : des bords du terrain au

plateau technique
Kinésithérapeute — Ostéopathe

Note

Lors de la derniére session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait a :

Nouvelle Formation

Tarifs Organisation
Construction du groupe :
Co0t de la formation - Tarif : 575€ 16 personnes
DPC - En cours de traitement Du 19 au 20 juin 2026 - Mulhouse
FIFPL - En cours de traitement
14h / 2 jours

Public et Prérequis

Formation ouverte aux masseurs- kinésithérapeutes (D.E. ou A.E.)

Contenu

La France compte plus de 16,5 millions de sportifs licenciés en club. La pratique d’'une activité
physique est indéniablement fructueuse sur bien des aspects pour tous ces pratiqguants mais les
expose a des blessures caractéristiques.

De plus en plus de kinésithérapeutes mettent un pied dans les clubs amateurs ou semi-
professionnels en plus de leur activité principale. Leur role est de prévenir au mieux les blessures et
proposer une rééducation adaptée dans le cas de lésions.

Pour cela, le kinésithérapeute doit pouvoir proposer des tests adaptés, une rééducation efficace et
un suivi optimal au patient sportif : tel est tout I'enjeu de cette formation.

a l l S ; te 26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE — wwuw.alister.org — 03 89 54 94 34 —
info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268
— FORMATION —




A lissue de deux jours de formation, les kinésithérapeutes disposeront d’une boite a outils remplie
des techniques de bases du kinésithérapeute du sport : gestion de la pré-saison, pose de strap, de
tape, thérapie manuelle, action rapide en bord de terrain sur blessures potentielles, etc.

Des temps réflexifs et d’analyse de situations cliniques permettront également de répondre aux
guestions suivantes : Quelle prévention chez le sportif amateur et professionnel ? Quelle
récupération ? Quels tests pour un bilan rapide et efficace ?

Moyens pédagogiques et pratiques

e Lieu : salle adaptée a l'effectif

¢ Alternance des séquences théoriques (Supports fournis aux stagiaires et projection d’'un
diaporama) puis des séquences pratiques en binbmes sous surveillance et supervision du
formateur.

¢ Merci de vous munir d’'une tenue confortable afin d’effectuer 'ensemble de la partie
pratique
de la formation et d’'une serviette de bain.

Modalités de suivi de 'exécution du programme et d’évaluation

e Feuilles d’émargement (par %2 journées) : signature des participants et contre-signature du
formateur.
 Evaluation des apports de la formation :
o Pré et Post-test
0 Quizz — questionnaires
o Correction des gestes techniques au décours de la pratique
o Echanges autour des cas emblématiques
e Questionnaire de satisfaction de fin de formation

Acces aux personnes en situation de handicap
Attestation d’accessibilité recevant du public (ERP 5eme catégorie)

al lS t 6 26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE — www.alister.org — 03 89 54 94 34 —
— info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268

— FORMATION —




Programme détaillé de la formation

Jour 1 Contenus Pédagogie
OBJECTIF PEDAGOGIQUE INTERMEDIAIRE : Proposer au patient des tests, une prévention et une
récupération adaptée.
09h00 Accueil des stagiaires ECHANGES Remise de support pédagogique —
Présentation de la formation et des Tour de table — questions sur les
09h30 participants attentes des stagiaires
09h30 Définitions et généralités sur la THEORIE Réflexion en groupes et apports
kinésithérapie du sport ECHANGES théoriques du formateur
11h00 Les qualités d’un kinésithérapeute du

11h15

12h30

sport (connaissances, compétences,
organisation, hiérarchie, structures,
réseau, passion)

Les bases : matériel, tests de pré-saison, la
prévention, larécupération

Pause

THEORIE
ECHANGES

Repas

Réflexion en groupes et apports
théoriques du formateur

Pause

13h30 Mise en pratique : tests, prévention, PRATIQUE Ateliers en petits groupes
récupération

14h30

14h30 Pose de straps : cheville, genou, épaule, THEORIE Pratique en binbme
pouce PRATIQUE

15h30

10h45

12h30

aliste [

dysfonctionnement vertébral

Initiation a la thérapie manuelle : quelques
techniques indispensables sur les
charniéres

Pause

THEORIE
PRATIQUE

Repas

15h45 Pose de Tapes (5 types) THEORIE Pratique en binbme
PRATIQUE
16h30
16h30 | Evaluation de fin de journée ECHANGES Questions-réponses
Participation active des stagiaires
17h00
Jour 2 Contenus Pédagogie
OBJECTIF PEDAGOGIQUE INTERMEDIAIRE : Disposer d'outils thérapeutiques concrets pour bilanter et
rééduquer le patient sportif
09h00 Accueil des stagiaires et rappel des points | ECHANGES Reprise du contenu de la veille
importants de la veille METHODE ACTIVE
09h30 REFLEXIVE
09h30 Les bilans a mener sur des situations THEORIE Démonstration du formateur puis
cliniques classiques : PRATIQUE application pratique en bindme
10h30 Entorse de cheville/genou, LMA, épaule,

Démonstration du formateur puis
application pratique en binbme
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13h30 Etude de cas sur les blessures du sportif ECHANGES Analyse et discussion autour de
Discussion sur les protocoles mis en place situations cliniques
15h30 pour larééducation

Pause

15h45 La performance sportive ECHANGES Réflexion collective

16h30

16h30 Evaluation de fin de journée et de I'objectif | ECHANGES Evaluation orale et écrite —
opérationnel REFLEXIVE discussions et questionnements

17h00 Questionnaire oral et écrit de satisfaction mutuels

et de connaissance
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