
Pubalgie et kinésithérapie (J. CHAILLET)

Objectifs

Diagnostiquer le type de pubalgie et mettre en
place le traitement adapté qui en découle

Formateur.trice

CHAILLET Julien

MKDE, MK pendant 8 ans de la FFF au sein
du FIFA Medical Center de Clairefontaine, MK
avec Equipe de France Espoirs FFF

Note

Tarifs

Coût de la formation - Tarif : Sur demande €

Organisation

Construction du groupe :
18 personnes

13h / 1 jour

Public et Prérequis

Masseurs-kinésithérapeutes D.E ou A.E

Contenu

Cette formation associera connaissance pratique et application pratique. Elle s’appuiera sur les
dernières données probantes et sur une expérience riche dans le sport de haut niveau

Programme de la formation

Connaître les différents types de pubalgie
Être capable de faire le bilan complet d’une pubalgie
Connaître les différents types de traitement
Savoir proposer un traitement adapté au type de pubalgie
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Être capable de mettre en place un protocole de prévention
Connaître les critères de progression dans la rééducation

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE – www.alister.org – 03 89 54 94 34 –
info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268

http://www.tcpdf.org

