Prise en charge pluridisciplinaire de la personne amputée
(Anne-Sophie PORTET)

Objectifs

Formateur.trice

Développer les compétences liées a la prise en Anne Sophie PORTET
charge des patients amputés, améliorer les

connaissances de 'appareillage prothétique.

Masseur-kinésithérapeute D.E

Note

Lors de la derniére session, le taux de
satisfaction du groupe s’élevait a :

9.4/10

Tarifs

Organisation

Nous contacter pour un devis

Construction du groupe :
20 personnes

14h / 2 jours
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Public et Prérequis

Formation destinée aux équipes soignantes chargées de la prise en charge des patients amputés.

Contenu

Généralités sur les amputations de membres inférieurs:

— étiologies et niveaux d’amputations (typologies des patients amputé, grands principes de la
chirurgie)

— principes et objectifs de prise en charge

— répercutions psychologiques de I'amputation et critéres de réussite d’appareillage
Larééducation a la marche en fonction des niveaux d’amputation :

— principes dans les différentes phases de la marche normale

— déficits, principes et colt énergétique de la marche appareillée en fonction du niveau
d’amputation

— situations particulieres de marche (escaliers, pentes et devers)
Les différents appareillages :

— Geénéralités sur les appareillages prothétiques : quelle prothése et stratégie de compensation
selon 'HAS ; manchons/interfaces et systemes de suspension de la prothese

— Appareillages pour amputations de pied, protheses pour amputations trans-tibiales, pour
amputations trans-fémorales, appareillage pour désarticulations de hanche

— Prothéses de course, sports

Les différentes phases de la rééducation :

— phase de cicatrisation et rééducation pré prothétique : préparer le membre résiduel a
I'appareillage, cicatrisation, prendre en charge les douleurs, installer et éduquer le patient pour
éviter les complications, autonomiser le patient dans ses déplacements et transferts en sécurité,
importance de la rééducation a I'effort et de 'activité physique adaptée,

— phase d’appareillage provisoire : éducation a la mise en place correcte de la prothése provisoire,
entretien et auto surveillance, mise en charge/proprioception, marche appareillée, douleurs et
complications liées a la prothése, préparer le retour a domicile.

— phase de réadaptation et suivi prothétique : prescriptions et prises en charges de I'appareillage,
prothéses définitives, reprise de la conduite automobile, vie sociale et vie professionnelle — MDPH.
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Les boiteries et défauts de marche chez la personne amputée :
— analyse qualitative de la marche appareillée,

— identifier et prendre en charge la cause des boiteries
L’éducation thérapeutique : quel programme ?

Amputations de membres supérieurs : a la demande.

Moyens pédagogiques et pratiques

e Lieu : salle adaptée a I'effectif

¢ Alternance des séquences théoriques (Supports Polycopiés fournis aux stagiaires et
projection d’'un diaporama) puis des séquences pratiques en binbmes sous surveillance et
supervision du formateur.

¢ Merci de vous munir d’une tenue confortable afin d’effectuer 'ensemble de la partie pratique
de la formation

Modalités de suivi de I’exécution du programme et d’évaluation

¢ Feuilles d’émargement (par ¥z journées) : signature des participants et contre-signature du
formateur.
e Evaluation des apports de la formation :
o Pré et Post-test
o Quizz — questionnaires
Correction des gestes techniques au décours de la pratique
o Echanges autour des cas emblématiques
¢ Questionnaire de satisfaction de fin de formation

o

Acceés aux personnes en situation de handicap

Attestation d’accessibilité recevant du public (ERP 5éme catégorie).
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Programme détaillé de la formation

Jour 1 Contenus Pédagogie
Objectif pédagogigue intermédiaire : Décrire les grands principes de la prise en charge des patients
amputés, en fonction des typologies (étiologiques, psychologiques, environnementaux) et des différents
appareillages.
09h00 Accueil des stagiaires ECHANGES Remise de support pédagogique —
Tour de table — questions sur les
09h30 Présentation de la formation et des attentes des stagiaires
participants
09h30 Généralités sur les amputations : THEORIQUE Projection du diaporama —
étiologies, niveaux de chirurgie supports audio-visuels
10h30 PARTICIPATIF/ECH

10h45

12h30

13h30

15h30

Criteres de réussite d’appareillage et
répercutions psychologiques de
['amputation

Principes et objectifs de prise en charge

Rééducation de la marche en fonction des
niveaux d’amputation :

— Principes de la marche normale,

— déficits et principes de la marche
appareillée en fonction du niveau
d’amputation

— situations particuliéres de marche

Les différentes prothéses :

— généralités sur les appareillages : quels
types, stratégie selon I'HAS,
manchons/interfaces et systémes de
suspension des protheses

— appareillages pour amputation de pied :
chaussures orthopédiques, prothéses
dynamiques

ANGES

Pause

THEORIQUE
DEMONSTRATIVE

ECHANGES

Repas
THEORIQUE

EXPLICATIVE

DEMONSTRATIVE
(en fonction du
matériel a
disposition)

Pause

Echanges autour de cas concrets.

Projection du diaporama

Questions / Réponses

Projection du diaporama et
guestions/réponses

15h45 — appareillage pour amputations trans THEORIQUE Projection du diaporama et
tibiale et trans fémorale : types guestions/réponses
16h30 d’embofitures, types de pieds et de genoux | EXPLICATIVE
prothétiques
DEMONSTRATIVE
— appareillage pour désarticulé de hanche : | (en fonction du
systémes de fixation et effecteurs matériel a
disposition)
— prothéses de sport, course
16h30 Synthese de fin de premiére journée ECHANGES Questions-réponses
17h00 Participation active des stagiaires
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Jour 2

Contenus

Pédagogie

Objectif pédagogique intermédiaire : Appréhender la prise en charge pluridisciplinaire du patient amputé,
de la phase de cicatrisation jusqu’au retour a domicile et phase de suivi : rééducation, réadaptation,
apprentissages et accompagnement du patient.

10h45

12h30

13h30

15h30

— Phase de cicatrisation et rééducation pré-
prothétique : PEC des douleurs, autonomie
et transferts, activité physique

— Phase d’appareille provisoire : éducation
ala gestion et I'utilisation de la prothése,
rééducation ala marche appareillée,
complications liées a I'appareillage

Les boiteries chez la personne amputée
appareillé : analyse qualitative de la
marche.

— Phase de réadaptation et de suivi
prothétique : prescriptions des prothéses
définitives et prises en charges,

ACTIVE (selon la

demande)
Pause

THEORIQUE

REFLEXIVE

ACTIVE (selon la

demande)
Repas

THEORIQUE
REFLEXIVE

ECHANGES

Pause

09h00 Accueil des stagiaires ECHANGES Tour de table — Questions

09h30 Reprise des points de la veille

09h30 Les différentes phases de la rééducation THEORIQUE Projection du diaporama —
des personnes amputées : supports audio-visuels

10h30 REFLEXIVE

Echanges autour de cas concrets

Projection du diaporama

Questions / Réponses

Projection du diaporama et
questions/réponses

15h45 (suite) reprise de la conduite auto, vie THEORIQUE Mises en situation et

sociale et professionnelle, droits et établissement d'un plan de soin
16h30 démarches. ECHANGES

L'éducation thérapeutique ?
16h30 Questionnaire oral et écrit de satisfaction ECHANGES Evaluation orale et écrite —

et de connaissances discussions et questionnements
17h00 mutuels

Evaluation de fin de formation
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