Objectifs

Cette session est ouverte a tout professionnel de
la santé s’interrogeant sur la pratiqgue éducative
dans la prise et 'accompagnement des
personnes souffrant d’affections chroniques ou
plus globalement amenée a des changement de
comportements occasionnés par des problémes
de santé. Elle peut donc intéresser aussi bien le
professionnel exercant en structure de santé
(SSR) que le professionnel libéral.

En posant les fondements de toute action
éducative se rapportant a la santé, la formation a
pour objectif principal de clarifier les différentes
formes que peuvent revétir les approches
éducatives, de la posture éducative jusqu’au
programme d’éducation thérapeutique en
pagggfifpar les actions éducatives. Elle permet
ainsi aux équipes et aux participants de mieux

sitiNouiespaletinsar projevs se rapportant a
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Organisation

Construction du groupe :

I’éducation thérapeutique mais aussi personnes

d’appréhender les principes et régles dictant

toute posture éducative
al iS t 6 26 rue Dr Léon Mangeney 68100 MULHOUSE — www.alister.org — 03 89 54 94 34 —
— info@alister.org SIRET 338 164 791 00034 / Organisme formateur : 42680030268
— FORMATION —

J




Contenu

Module 1 : les fondements et concepts de I'Education Thérapeutique
Programme de la formation

1. Les notions d’éducation, de santé et de chronicité

2. L'impact psychologique de la maladie chronique sur le patient

3. La posture éducative et ses grilles de lecture

4. Les principales étapes d'une éducation thérapeutique

Les notions d’éducation, de santé et de chronicité :

e Comment se définit la santé : Les différents modeles : la vision biomédicale- La vision
globale- La vision existentielle. Résultats sur les pratiques

e Eduquer : Le concept — Sources étymologiques — Histoire du terme. Domaines intéresseés.

¢ Que veut dire thérapeutique : Origine et évolution de la notion de thérapie et conséquences

e La chronicité : Différentes approches et définitions. Les maladies chroniques : expression et
criteres.

¢ L’impact psychologique de la maladie chronique sur le patient : existe-t-il un profil
psychologique ? Les mécanismes de défense, les étapes d’un deull

e La posture éducative :quel mode de relation sous-entend cette posture ? Position
soignant/soigné

¢ Des grilles de lecture — Les étapes du changement de comportement

Mise en pratique :

Mise en pratique des différents aspects des concepts abordés dans les actes professionnels des
participants — Mise en situation — jeux de réles — travail en sous-groupes

Mise en situation — jeux de réles — travail en sous-groupe
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